
Перечень социальных услуг, предоставляемых в  

ГБУ «Мысковский детский дом-интернат для детей с ментальными нарушениями» 

В соответствии  с ч. 1 и 3 статьи 31 Федерального закона от 28 декабря 2013 г.  

№ 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»  

все услуги предоставляются бесплатно 

 

I. Социально-бытовые 

N 

п/п 

Наименование социальной 

услуги и формы социального 

обслуживания 

Описание социальной услуги, в том числе ее 

объем 

Сроки 

(Периодичность) 

предоставления социальной 

услуги 

1 2 3 4 

1.1

. 

 

 

 

Предоставление площади 

жилых помещений согласно 

утвержденным нормативам в 

стационарной  форме 

социального обслуживания 

Согласно нормативам, утвержденным приказом 

департамента социальной защиты населения 

Кемеровской области 

Постоянно (ежедневно) 

1.2 Обеспечение питанием 

согласно утвержденным 

нормам в стационарной форме 

социального обслуживания 

Питание предоставляется в соответствии с 

утвержденными приказом департамента 

социальной защиты населения Кемеровской 

области нормами  

 

 Ежедневно,  5 раз в день 

1.3 Обеспечение мягким 

инвентарем (одеждой, обувью, 

нательным бельем и 

постельными 

принадлежностями) согласно 

утвержденным нормативам в 

стационарной форме 

социального обслуживания 

Предоставляется согласно нормативам, 

утвержденным приказом департамента 

социальной защиты населения Кемеровской 

области 

 

 

 

Мягкий инвентарь 

 

Замена одежды, обуви и постельного белья 

 

Смена постельного белья и одежды 

Выдается при поступлении в 

организацию социального 

обслуживания, при 

повреждении – подлежит 

ремонту 

 

По мере износа 

 

 

По мере загрязнения, но не 

реже 1 раза в неделю. 

По мере необходимости 

1.4

. 

Предоставление в пользование 

мебели согласно 

утвержденным нормативам в 

стационарной форме 

социального обслуживания 

 

Предоставляется согласно нормативам, 

утвержденным приказом департамента 

социальной защиты населения Кемеровской 

области:  

1 кровать, 1 тумбочка, 1 стул и 

1 место в шкафу (не менее 

2 плечиков на 1 получателя социальных услуг)  

и индивидуальные секции (полки), 

обеспечивающие возможность хранения одежды. 

На комнату выделяется 1 стол. 

Ежедневно 

1.5 Уборка жилых помещений в 

стационарной форме 

социального обслуживания 

Уборка жилых помещений с использованием 

моющих средств, в том числе генеральная. 

 

Ежедневно, 

не менее 2 раз в сутки. 

Генеральная уборка - не реже 

2 раз в месяц. 

1.6 Предоставление санитарно - 

гигиенических услуг лицам, не 

способным по состоянию 

здоровья самостоятельно 

осуществлять за собой уход в 

стационарной форме 

социального обслуживания 

 

 

 

Предоставление условий для соблюдения правил 

личной гигиены и санитарии. 

 

Умывание лица   

 

 

чистка зубов или уход за протезами, полостью 

рта при отсутствии зубов 

 

гигиенические ванны, мытье  

 

стрижка волос, ногтей, для мужчин также бритье 

бороды и усов 

 причесывание  

 

 

смена абсорбирующего белья  

 

 

при ограничении в движении оказание помощи в 

таких действиях, как встать с постели, лечь в 

постель, одеться и раздеться, умыться, 

пользоваться туалетом или судном, 

Ежедневно  

 

 

 

- не реже 2 раз в сутки; 

 

 - 2 раза в сутки; 

 

 

 

- не реже 1 раза в неделю; 

- по мере необходимости; 

 

- не реже 1 раза в день; 

 

-по мере необходимости или 

по мере загрязнения 

 

-по мере необходимости 



передвигаться, ухаживать за зубами, 

пользоваться очками или слуховым аппаратом. 

1.7 Помощь в приеме пищи 

(кормление) в стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Кормление получателей социальных услуг, 

которые не могут самостоятельно принимать 

пищу,  что включает в себя подготовку места для 

приема пищи, усаживание в удобное положение, 

мытье рук, кормление, вытирание лица, уборку 

места приема пищи. 

Предоставляется 5 раз в день в 

зависимости от состояния 

здоровья. 

 

1.8 Содействие в организации 

ритуальных услуг (при 

отсутствии у умерших 

граждан родственников или 

при невозможности или 

нежелании ими осуществить 

погребение) в стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Извещение родственника, указанного 

получателем социальных услуг (при его 

наличии) о факте смерти. 

Оплата специализированным организациям за 

предоставление услуг. Проведение похоронных 

мероприятий 

 

 

По необходимости 

1.9 Осуществление 

позиционирования, подъема, 

поворотов и перемещения лиц, 

нуждающихся в постороннем 

уходе, в постели с 

применением технических 

средств в  стационарной 

форме социального 

обслуживания 

 

(для отделения милосердия) 

Смена положения тела для недопущения 

давления на кожные покровы, для профилактики 

образования опрелостей, пролежней и 

контрактур, а также застойных явлений в легких, 

тренировки сердечно-сосудистой системы. 

 

 

 

Текущая оценка риска развития пролежней   

 

смена положения тела (позиционирование, 

подъем, поворот, перемещение)   

 

 

 

 

проверка состояния постели при перемене 

положения  

Услуга предоставляется в 

соответствии с персональным 

планом ухода получателя 

социальных услуг, по мере 

возникновения потребности 

 

- не менее 1 раза в день 

(утром); 

 

- ежедневно каждые 2 часа, в 

ночное время по потребности 

с учетом риска развития 

пролежней; 

 

- ежедневно каждые 2 часа, в 

ночное время по потребности 

с учетом риска развития 

пролежней 

 

II. Социально-медицинские 

N п/п Наименование 

социальной услуги 

и формы 

социального 

обслуживания 

Описание социальной услуги, в том числе ее объем Сроки 

(Периодичность) 

предоставления социальной 

услуги 

2.1 Выполнение 

процедур, 

связанных с 

сохранением 

здоровья 

получателей 

социальных услуг 

(измерение 

артериального 

давления и 

температуры тела, 

контроль за 

приемом лекарств) 

в стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Проведение медицинских процедур: прием лекарств, 

закапывание капель, закладывание мази, измерение 

артериального давления, температуры тела, 

антропометрия, наложение компрессов, перевязок, 

обработка пролежней, раневых поверхностей, 

выполнение очистительных клизм по назначению 

врача-специалиста (фельдшера) или по медицинским 

показаниям. 

 

Предоставления социальной 

услуги: по назначению врача-

специалиста (фельдшера) или 

по медицинским показаниям. 

 

до 15 минут на одну 

медицинскую процедуру. 

 

2.2 Проведение 

оздоровительных 

мероприятий в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Проведение оздоровительных мероприятий 

 

 

Прогулка 

 

содействие в проведении оздоровительной 

гимнастики 

обеспечение санаторно-курортного лечения  

По мере необходимости, но не 

реже 1 раза в день  

(не менее 30 минут) 

(не менее 15 минут), 

определяются состоянием 

здоровья получателя 

социальных услуг и 

рекомендацией врача. 

2.3 Систематическое 

наблюдение за 

получателями 

социальных услуг в 

целях выявления 

Прием, осмотр, наблюдение (врач, фельдшер, 

медсестра) 

прием, осмотр, наблюдение получателя социальных 

услуг 

 

Осуществляется по 

необходимости, в период 

ухудшения состояния 

здоровья. 



отклонений в 

состоянии их 

здоровья в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

 

2.4 Консультирование 

по социально-

медицинским 

вопросам 

(поддержания и 

сохранения 

здоровья 

получателей 

социальных услуг, 

проведения 

оздоровительных 

мероприятий, 

наблюдения за 

получателями 

социальных услуг в 

целях выявления 

отклонений в 

состоянии их 

здоровья) в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Выявление в беседе с получателем социальных услуг 

беспокоящих его социально-медицинских вопросов, 

разъяснение возможных путей решения врачами-

специалистами.  

Периодичность 

предоставления социальной 

услуги: по состоянию 

здоровья. 

2.5 Проведение 

занятий, 

обучающих 

здоровому образу 

жизни в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Проведение занятий обучающих здоровому образу 

жизни, в том числе по тематике: выработка 

санитарно-гигиенических навыков, навыков ведения 

здорового образа жизни, предупреждения и 

профилактики заболеваний, предупреждение 

появления вредных привычек и избавление от них. 

не менее одного раза в месяц, 

по одной теме одному 

получателю социальных услуг 

 

2.6 Проведений 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Проведение занятий по адаптивной физкультуре 

(легкие общеоздоровительные движения, занятия на 

тренажерах, фитболах, элементы ЛФК, дыхательная 

гимнастика, скандинавская ходьба и др. Участие в 

проведении занятий зависит от состояния здоровья 

получателя социальных услуг). 

предоставляется не менее 1 

раза в месяц 

 

2.7 Оказание первой 

доврачебной 

помощи в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Проведение медицинских манипуляций, 

направленных на оказание первой доврачебной 

помощи, при состояниях, вызывающих угрозу 

здоровью получателя социальных услуг 

 

на весь период проживания. 

Оказание экстренной 

неотложной помощи 

получателю социальных услуг 

2.8 Разъяснение 

пределов 

рекомендованной 

двигательной 

активности лицам, 

нуждающимся в 

постороннем уходе 

в стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Проведение беседы в доступной форме с 

разъяснением показаний и противопоказаний 

объемов двигательной активности. 

Периодичность предоставления социальной услуги:  

по состоянию здоровья 

Услуга предоставляется 

индивидуально в соответствии 

с персональным планом ухода, 

по мере возникновения 

потребности 

 

2.9 Разъяснение 

содержания 

предоставляемого 

ухода при наличии 

рекомендаций 

врача в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Проведение беседы в доступной форме с описанием 

конкретных действий по предоставляемому 

персональному уходу. 

Периодичность предоставления социальной услуги:  

по состоянию здоровья  

Услуга предоставляется 

индивидуально по мере 

возникновения потребности. в 

соответствии персональным 

планом ухода 



2.10 Проведение 

активной и 

пассивной 

гимнастики лицам, 

нуждающимся в 

постороннем уходе 

в стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Проведение занятий (использование техники 

активной и пассивной гимнастики)  в соответствии с 

назначением врача (фельдшера) и в соответствии с 

персональным планом ухода. 

Периодичность предоставления социальной услуги:  

по состоянию здоровья 

Услуга предоставляется 

индивидуально в соответствии 

по мере возникновения 

потребности. 

 

III. Социально-психологические 

N п/п Наименование 

социальной услуги 

и формы 

социального 

обслуживания 

Описание социальной услуги, в том числе ее объем Сроки 

(Периодичность) 

предоставления социальной 

услуги 

  3.1 Социально-

психологическое 

консультирование, 

психологическая 

диагностика и 

обследование 

личности в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Личное знакомство и установление контакта с 

получателем социальных услуг, диагностическое 

изучение поведения, характера деятельности, уровня 

развития социальных навыков и умений, 

особенностей эмоционально-волевой и личностной 

сферы в соответствии с возрастом получателя 

социальных услуг, подготовка психологического 

заключения с указанием вероятного прогноза, а также 

направлений коррекционной работы. 

  

Индивидуальное консультирование включает в себя 

личное знакомство и установление контакта с 

получателем социальных услуг, выявление 

психологических проблем, стоящих перед 

получателем социальных услуг, и разработка для 

получателя социальных услуг рекомендаций. 

Услуга предоставляется до 

двух раз в год. 

  

В соответствии с возрастом 

получателя социальных услуг. 

 

Продолжительность 

диагностики - до 30 минут 

 

 

 

по мере возникновения 

потребности и по результатам 

диагностики. 

Продолжительность 

консультации - до 15 минут 

3.2 Оказание 

психологической 

помощи в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Предусматривает установление контакта с 

получателем социальных услуг, определение проблем 

и уровня мотивации к их преодолению, снятие в ходе 

беседы психологического дискомфорта. 

Оказание психологической помощи в группе 2 - 5 

человек. Группа формируется по схожести проблем, 

стоящих перед получателями социальных услуг. 

 

установление контакта с получателями социальных 

услуг, определение проблемы, снятие в ходе беседы 

психологического дискомфорта. 

предоставляется согласно 

расписанию занятий и по мере 

возникновения потребности 

Продолжительность оказания 

услуги - до 30 минут 

 

предоставляется согласно 

расписанию занятий и по мере 

возникновения потребности. 

Продолжительность оказания 

услуги - до 30 минут. 

3.3 Проведение 

групповых и 

индивидуальных 

занятий в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Психокоррекционное занятие в группе до 10 человек 

(коррекция, направленная на преодоление или 

ослабление отклонений в эмоциональном состоянии и 

поведении получателя социальных услуг) 

 

Индивидуальное психокоррекционное занятие 

(коррекция, направленная на преодоление или 

ослабление отклонений в эмоциональном состоянии и 

поведении получателя социальных услуг) 

 

Согласно расписанию занятий 

и по мере возникновения 

потребности, 

продолжительностью одного 

занятия не более 30 минут 

предоставляется согласно 

расписанию занятий и по мере 

возникновения потребности. 

Продолжительность одного 

занятия - до 20 минут 

IV. Социально- педагогические 

N п/п Наименование 

социальной услуги 

и формы 

социального 

обслуживания 

Описание социальной услуги, в том числе ее объем Сроки 

(Периодичность) 

предоставления социальной 

услуги 

4.1 Социально-

педагогическая 

коррекция в 

детских домах-

интернатах для 

умственно 

Личное знакомство и установление контакта с 

получателя социальных услуг, определение 

направлений социально-педагогической диагностики, 

выбор диагностических методик и подбор 

диагностического инструментария, проведение 

социально-педагогической диагностики, обработка 

предоставляется 

согласно  

расписанию занятий и по мере 

возникновения потребности 

Продолжительность 

диагностики - до 30 минут. 



отсталых детей, 

включая 

диагностику и 

консультирование 

 

результатов. 

По результатам диагностики формирование групп до 

10 человек по направлениям коррекционных 

мероприятий, проведение занятий в группе, 

направленных на формирование личностных 

особенностей, развитие познавательных процессов, 

эмоционально-двигательных реакций. 

По результатам диагностики проведение 

индивидуальных занятий, направленных на 

формирование личностных особенностей, развитие 

познавательных процессов, эмоционально-

двигательных реакций. 

 

 

 

Продолжительность занятий - 

до 30 минут. 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность занятия - 

до 30 минут. 

 

4.2 Формирование 

позитивных 

интересов в 

стационарной  

форме социального 

обслуживания 

Создание условий для проведения конкурсов, 

экскурсий, концертов, кружковой деятельности. 

Проведение одного досугового и (или) 

познавательного мероприятия в форме клубной и 

кружковой работы в организации социального 

обслуживания для группы получателей социальных 

услуг до 25 человек 

предоставляется согласно 

плану работы организации, 

расписанию до 2 раз в неделю. 

Продолжительностью до 1 

часа. 

  

V. Социально-трудовые 

    N п/п Наименование 

социальной услуги 

и формы 

социального 

обслуживания 

Описание социальной услуги, в том числе ее объем Сроки 

(Периодичность) 

предоставления социальной 

услуги 

5.1 Организация 

помощи в 

получении 

образования и (или) 

профессии 

инвалидами, 

детьми-инвалидами 

в соответствии с их 

способностями в 

стационарной  

форме социального 

обслуживания 

Организация помощи в получении образования 

инвалидам (в том числе детям-инвалидам) в 

соответствии с их физическими возможностями и 

умственными способностями. 

 

 

На весь период проживания. 

 

5.2 Организация 

проведения 

мероприятий по 

использованию 

трудовых 

возможностей и 

обучению 

доступным 

профессиональным 

навыкам в 

стационарной  

форме социального 

обслуживания 

Организация работы получателя социальных услуг в 

мастерских, подсобном, сельском хозяйстве, 

приусадебном участке и т.д.  

 

В соответствии с 

разработанным графиком при 

наличии врачебного 

заключения по состоянию 

здоровья не реже 4 раз в 

неделю. 

 

 

 

VI. Социально-правовые 

N п/п Наименование 

социальной услуги 

и формы 

социального 

обслуживания 

Описание социальной услуги, в том числе ее объем Сроки 

(Периодичность) 

предоставления социальной 

услуги 

6.1 Представительство 

в суде интересов 

недееспособных 

граждан в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Непосредственное участие в судебных 

разбирательствах 

На весь период проживания. 

По обращению, 

индивидуально 

 

6.2 Оказание помощи в 

оформлении и 

восстановлении 

утраченных 

документов 

получателей 

Оказание помощи в восстановлении утерянных 

документов, выполнение необходимых действий для 

восстановления утраченных документов. 

 

на весь период проживания. 

По обращению, 

индивидуально 

 

 



социальных услуг в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

6.3 Консультирование 

по вопросам 

предоставления мер 

социальной 

поддержки в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Разъяснения по вопросам, касающимся гражданского, 

жилищного, трудового, пенсионного, уголовного 

законодательства и других отраслей права. 

 

на весь период проживания. 

По обращению, 

индивидуально 

6.4 Содействие в 

получении 

бесплатной 

юридической 

помощи в 

соответствии 

с Федеральным 

законом "О 

бесплатной 

юридической 

помощи в 

Российской 

Федерации" 

получателями 

социальных услуг в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания  

Содействие в получении бесплатной юридической 

помощи. 

 

на весь период проживания. 

По обращению, 

индивидуально 

  

VII. Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получения социальных услуг, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, в том числе детей-инвалидов 

N п/п Наименование 

социальной услуги и 

формы социального 

обслуживания 

Описание социальной услуги, в том числе ее объем Сроки 

(Периодичность) 

предоставления социальной 

услуги 

7.1 Обучение 

инвалидов, детей-

инвалидов 

пользованию 

средствами ухода и 

техническими 

средствами 

реабилитации в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Проведение индивидуальных занятий и 

использованию технических средств реабилитации, 

обучению с их помощью передвижению, ориентации 

в пространстве и др. 

на весь период проживания 

В соответствии с расписанием 

занятий и по мере 

необходимости 

 

7.2 Содействие в 

проведении 

социально-

реабилитационных 

мероприятий в 

сфере социального 

обслуживания в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Предоставление комплекса реабилитационных 

мероприятий по восстановлению личностного и 

социального статуса получателя социальных услуг 

 

на весь период проживания 

Согласно плану организации, 

расписанию занятий и по мере 

необходимости 

 

7.3 Обучение навыкам 

поведения в быту и 

общественных 

местах в 

стационарной 

форме социального 

обслуживания 

Обучение навыкам самообслуживания, поведения в 

быту и общественных местах, самоконтролю и 

навыкам общения. 

 

на весь период проживания. 

Согласно плану организации, 

расписанию занятий и по мере 

необходимости 

7.4 Оказание помощи в 

обучении навыкам 

пользования 

компьютером в 

стационарной и 

полустационарной 

форме социального 

обслуживания 

Обучение навыкам пользования персональным 

компьютером. 

 

не реже 1 раза в месяц. 

Согласно плану организации, 

расписанию занятий и по мере 

необходимости 
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