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Доклад семинара для педагогов 

Тема «Формирования коммуникативных навыков у детей ОВЗ 

с использованием игровой технологии 

 

Составила и провела: педагог-психолог Рудниченко Е.Н.,   

Цель: представление опыта работы по использованию игровой технологии 

для формирования коммуникативных навыков у детей. 

Задачи: 

 познакомить участников  с играми коммуникативного характера; 

 повысить уровень профессиональной компетентности участников по  

формированию коммуникативных навыков посредством игр и упражнений; 

 содействовать формированию у педагогов представлений об использовании 

игровых технологий направленных на формирование коммуникативных 

навыков у детей. 

Ход доклада  

Коммуникация – способность общаться со сверстниками и взрослыми, 

понимание и осознание себя. Коммуникация не просто действие – это именно 

взаимодействие: оно осуществляется между участниками.  

Коммуникативная 

компетенция – это ключ к 

успешной деятельности и 

ресурс эффективности и 

благополучия будущей жизни 

ребенка. Современное 

общество требует от человека 

умения жить, сосуществовать 

в обществе. Особую важность 

при работе с детьми, с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

приобретает вопрос о степени сформированности коммуникативных умений. В 

педагогике термин «коммуникативные умения», объединяет более широкий 

комплекс умений, владение которыми обеспечивает полноценное включение 

ребенка в общение. Овладение техникой общения как, и многими другими 

умениями, у ребенка со статусом ОВЗ происходит в значительно более поздние 

сроки, чем у нормально развивающегося, а часто без специального обучения не 

происходит вообще: дети не проявляют интереса к окружающим или 

ограничивают свои контакты с несколькими людьми. От уровня развития 

коммуникативных способностей у этих детей ОВЗ зависит и уровень их 

дальнейшей социализации. 

У детей детского дома, наблюдается задержка развития средств дословесной  

коммуникации, а, следовательно, и познавательных процессов, в результате чего 

не формируются устойчивое положительное самоощущение и активная позиция к 

окружающему миру.  
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       Плохо говорящие дети, начиная осознавать свой недостаток, становятся 

нерешительными, замкнутыми, стеснительными и даже агрессивными в общении 

с другими.  

У данной категории детей недостаточное развитие эмоционально-

выразительных средств осложняет овладение навыками коммуникативной 

деятельности. Дети не всегда адекватно могут выразить свои мысли, чувства, 

ощущения, что является препятствием для установления полноценного контакта с 

окружающими, испытывают серьезные трудности в общении, особенно со 

сверстниками. Многие дети не умеют по собственной инициативе обратиться к 

другому человеку. Они не могут поддержать и развить установившийся контакт, 

адекватно выражать свою симпатию, сопереживание, поэтому коммуникативная 

компетентность детей с ОВЗ включает: 

- Развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях (со 

сверстниками, педагогами,  и другими окружающими людьми) с ориентацией на  

модель поведения. 

-Развитие у детей умений и навыков практического владения выразительными 

движениями (мимикой, жестами, пантомимикой) – средствами человеческого 

общения. 

-Выработка у детей положительных черт характера, способствующих лучшему 

взаимопониманию в процессе общения. 

-Развитие творческих способностей и выражения в процессе коммуникативной 

деятельности. 

-Развитие активности, самостоятельности, организаторских способностей ребенка 

в процессе коммуникации 

Секрет успешного общения – в развитии коммуникативных 

способностей детей ОВЗ. - конечно же, игра.  

 Во – первых, игра – ведущая деятельность детей  

 Во – вторых, коммуникативные игры – это совместная деятельность детей, 

способ самовыражения, взаимного сотрудничества, где партнеры находятся на 

равных, стараются учитывать интересы и способности друг друга.  

В третьих  - можно искусственно создать жизненную ситуацию, решить 

проблемы, возникающие в общении между детьми.   

Игра – одно из самых привлекательных для детей занятий. Все 

исследователи игры отмечают то обстоятельство, что в игровом взаимодействии 

ребёнок каким-то стихийным образом нащупывает способ разрешения 

настигшего его противоречия, а именно возможность разрешить конфликт через 

игру заставляет его вновь и вновь к ней обращаться.   

Игры вырабатывают у детей понимание сущности некоторых проблем, а 

совместное их решение в процессе игры помогают лучше усваивать социальные 

нормы и роли, соответствующие их полу и социальному статусу. 

Детские игры во всем их многообразии предоставляют ребёнку возможность 

узнавать новое, размышлять над тем, что уже вошло в его опыт, выражать свое 

отношение к тому, что является содержанием  
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Поэтому, решая проблему коррекции эмоциональной и коммуникативной 

сферы у детей  и учитывая, что игра  является ведущим видом деятельности, она и 

явилась одним из наиболее эффективных и доступных способов развития 

социальных навыков у детей  

Благодаря  коммуникативным играм ребёнок приобретает навыки общения 

с окружающими людьми — как взрослыми, так и сверстниками. А всё это 

способствует более успешной социализации детей ОВЗ  в обществе. 

В ходе игр дети имеют возможность получить новые впечатления, приобретают 

социальный опыт и общаются друг с другом совершенно не так, как в ходе 

обычной детсадовской жизни.  

Моя задача  – обогатить это общение душевной теплотой, чуткостью и 

уважением. После проведения игр детям предлагается проанализировать и 

обсудить полученный опыт, и здесь я  подчеркну ценность выводов, сделанных 

самими детьми. 

Используемые  игры – это типовые ситуации, с которыми приходится 

сталкиваться каждому ребёнку  

В этих играх прописано ролевое поведение всех участников игры, включая 

педагога, которое благоприятствует гармоничному проявлению природы каждого 

игрока 

Игры универсальны, вариативны и могут быть использованы в разных видах 

деятельности (как организационный момент, ритуал окончания, и т.д.). 

Есть у игр еще одно достоинство. Многие игры требуют для своего исполнения 

физической активности детей. Дети двигаются (по правилам), активно общаются 

(по правилам).  

Чему можно учить в играх: 

 -развивать умение самостоятельно организовывать игру.  

-выбирать ведущего с помощью (считалки); 

 -уметь договариваться о ходе игры; 

 -учить договариваться об изменениях в игре;  

 -учить оценивать вклад каждого ребёнка в процессе игры. 

 В ходе этой работы необходимо учить детей доброжелательно относиться к друг 

другу.  

-обращаться к друг другу по имени; 

-использовать в речи этикетные стереотипы (будь любезен, пожалуйста, спасибо, 

будь другом, не мог бы ты...); 

-разрешать возникающие конфликты мирным путём; 

-помогать друг другу в ходе игры, проявлять дружеские взаимоотношения. 

Постепенно дети учатся договариваться друг с другом о ходе игры, 

контролировать себя в игре, соблюдать правила. 

В процессе игр возникают разные конфликтные ситуации. Очень часто игра 

останавливается, и дети не могут решить, кто прав, кто виноват. Поэтому данную 

ситуацию обговариваем с детьми и находим разные способы разрешения 

конфликта, проблемы. Таким образом, дети учатся помогать друг другу и 

оценивать себя и своих товарищей. 
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В играх у детей формировалась самооценка, самоконтроль. Дети учатся оценивать 

себя:  

соблюдал ли правила игры; 

слушал ли ведущего; 

интересно ли детям было играть со мной. 

В процессе  работы у детей развиваются :  

организаторские способности, укрепляли возможные качества лидера; 

формировалось умение привлечь внимание к себе; 

действовать по указаниям; 

выполнять просьбы и предложения. 

Ещё одним важным средством формирования коммуникативной 

деятельности у наших детей в рамках работы становятся беседы, в которых дети 

учатся: 

- задавать вопросы 

отвечать на заданный вопрос 

определять эмоциональное состояние других людей 

- выражать свои чувства 

Активно используются  хороводные, подвижные игры, наполненные речевым 

компонентом и коммуникативной направленностью. 

Активно опираясь на уровень развития детей и их индивидуальные особенности. 

В играх–драматизациях формируется умение слышать, понимать и подчиняться 

правилам. Умение контролировать движения и работать по инструкции. 

Воспитывается доверие друг к другу, чувство ответственности за другого.  

В играх, игровых упражнениях, беседах дети легче входят контакт. Ребенок 

учится общаться, строить и поддерживать дружеские взаимоотношения и 

взаимодействовать, сотрудничать и сосуществовать с людьми. 

Можно сделать вывод о взаимообусловленности речевых и коммуникативных 

умений. Несформированные речевые навыки являются препятствием для 

полноценного общения ребенка. Коммуникативные игры, упражнения являются 

эффективным средством для развития коммуникативных навыков 

При работе с   недостаточными речевыми  детьми необходимо; 

Использовать в речи простые по слоговому составу слова;  

Называть знакомые свойства и качества предметов; 

использовать в активной речи фразы из двух – трех слов. 

Разучивать потешки, стихи, поговорки, считалочки (при невозможности полного 

речевого высказывания пользоваться способом договаривания). 

Стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся у него 

языковых способностей. 

Можно выстроить всю коррекционную помощь поступенчато. 

1 ступенька 

Установить эмоциональный контакт с ребенком, побуждать к визуальному 

контакту, формировать умение слушать педагога, реагировать на обращение, 

выполнять простую инструкцию: "Подойди ко мне", "Посмотри на меня", 

«Покажи игрушку». 



5 
 

Организовывать "игры рядом", побуждая детей к взаимодействию: передать 

игрушку, выполнить совместные действия — построить башню, поочередно ставя 

кубики один на другой. 

Развивать умение обращать внимание и реагировать на мимику и жесты 

взрослого, его интонации. 

Учить выполнять упражнения, подражая движениям взрослого. 

Формировать у детей образ собственного Я, учить узнавать себя в зеркале, 

выбирать свое отражение из двух (в паре с другим ребенком 

Формировать у детей образ собственного Я, учить узнавать себя в зеркале, 

выбирать свое отражение из двух (в паре с другим ребенком 

Учить приветствовать и прощаться со взрослыми и детьми группы. 

2ступенька 

Закреплять желание и готовность к совместной со взрослым деятельности. 

Рекомендуются совместные игры и упражнения с одним предметом (мячом, 

ведерком, шариком). 

Закреплять желание и готовность к совместной со взрослым деятельности. 

Рекомендуются совместные игры и упражнения с одним предметом (мячом, 

ведерком, шариком). 

Упражнять в подражании мимическим движениям в игровых ситуациях: поднять 

брови, нахмурить их, улыбнуться, наморщить нос и т. п. 

Понимать жесты и выразительные движения (указательный жест, кивок головой, 

покачивание головой, приглашающий жест и т. п.), сочетающиеся со словесной 

инструкцией и без нее. 

Понимать жесты и выразительные движения (указательный жест, кивок головой, 

покачивание головой, приглашающий жест и т. п.), сочетающиеся со словесной 

инструкцией и без нее. 

Учить узнавать сверстников из группы на фотографиях, рассматривая совместные 

фотографии: «Наши праздники», «Мы гуляем». 

Объединять детей в пары и учить взаимодействовать в играх с одним предметом 

(покатать друг другу мяч, машинку, насыпать песок в одно ведерко). 

       3 ступенька 

Учить совместной со взрослым деятельности во время занятий, в играх, в быту и 

т.д. 

Учить совместной со взрослым деятельности во время занятий, в играх, в быту и 

т.д. 

Учить имитировать элементарные артикуляционные движения: открыть рот — 

зевнуть, вытянуть губы. 

       4 ступенька 

Расширять диапазон совместной со взрослым деятельности в играх с элементами 

сюжета "Оденем куклу", "Накормим зверят", "Построим дом». 

Использовать элементарные драматизации в играх с использованием 

фольклора (песенок, потешек), совершенствовать навыки выразительных 

движений. 
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Использовать элементарные драматизации в играх с использованием фольклора 

(песенок, потешек), совершенствовать навыки выразительных движений. 

Учить обращаться друг к другу по имени, здороваться, прощаться, проявлять 

сочувствие, симпатию. 

Объединять детей в процессуальных играх и вводить элементы сюжета: "Уложим 

кукол спать", "Построим дом" и т. п.; 

      Значительным потенциалом в формировании коммуникативной деятельности 

обладают речевые игры и упражнения, поскольку в них ребенок не просто 

выполняет общие для всех правила, задания, но и активно взаимодействует со 

сверстниками и педагогом. Например, такие игры как “Телефон”, “Сундучок”, 

«Скажи по-другому» 

«Чья мама?», «Где чей домик?», «Совушка – Сова», «Зайцы и лиса», «Холодно – 

горячо», «Право – лево». 

Упражнения стимулируют инициативу и самостоятельность детей. 

Параллельно с увеличением запаса слов в активной речи у детей формируются 

чуткое отношение к окружающему миру, желание заботится о ком – либо. 

        Например, обучая способам образования названий людей по профессиям, с 

помощью специальных речевых игр и упражнений используется прием ролевого 

моделирования: педагог, а потом и кто-нибудь из детей изображают действия, 

характерные для той или иной профессиональной деятельности (игру на 

музыкальных инструментах, разнообразные трудовые операции). По этим 

изображаемым действиям надо определить, о ком загадка, кто это (пианист, 

лыжник, почтальон и т.д.)? Очевидно, что в ходе такой работы легче решаются 

задачи воспитания у детей понимания значения трудовых действий, желание 

трудиться со всеми вместе, помогая друг другу. 

Используя игры типа лото или «Найди лепестки к цветку со словами, которые 

звучат похоже», можно сформировать у детей умение ориентироваться в 

ситуации общения, помогая поддержать и установить контакт с педагогом, 

перенять знания друг у друга. Понимать друг друга, вникать в суть получаемой 

информации. 

Игра поможет обеспечить ребёнку возможность зрительного восприятия 

непривлекательности норм поведения отрицательных персонажей литературных 

произведений, сказок, мультфильмов. Упражнять в применении ценных 

этических норм взаимоотношений. Научить: использовать приемлемые в 

обществе способы разрешения 

конфликтов; проявлять 

миролюбивое стремление к 

взаимодействию с соперником; 

принимать во внимание чувства 

другого человека в конфликтной 

ситуации; принимать 

ответственность за свои чувства на 

самих себя.  
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Картотека игр для развития коммуникативных умений 

 

1. Игра «Попроси игрушку» 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Ход игры: Группа детей делится на пары, один из участников пары  берет в 

руки какой-либо предмет, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т. д.  

Другой должен попросить этот предмет. Инструкция участнику № 1: «Ты 

держишь в руках игрушку, которая очень тебе нужна, но она нужна и твоему 

приятелю. Он будет у тебя ее просить. Постарайся оставить игрушку у себя 

и отдать ее только в том случае, если тебе действительно захочется это 

сделать». Инструкция участнику № 2: «Подбирая нужные слова, постарайся 

попросить игрушку так, чтобы тебе ее отдали». Затем участники меняются 

ролями.  

2. Игра «Стиральная машина». 
Цель: развитие коммуникативных навыков и хороших взаимоотношений между 

детьми; воспитание желания говорить друг другу комплименты. 

Ход игры: Для чего нам нужна стиральная машина? Правильно, для стирки 

белья. В машину мы загружаем грязное бельё, а достаём чистое. Я хочу вам 

предложить сыграть в игру «Стиральная машина». Но наша машина, не простая, а 

волшебная! В нашей чудо машине будет «стираться» не бельё, а люди. Выберем 

сейчас самого грустного игрока. После «стирки» он должен стать сияющим, 

счастливым, улыбающимся, с приподнятым настроением. Как можно поднять 

своим друзьям и близким настроение? Правильно! Добрыми, нежными словами и 

комплиментами. Какие вы знаете комплименты? Играющие  встают в два 

параллельных ряда лицом друг к другу. Выбранный игрок  проходит с одного 

конца между этими рядами («через мойку»). Каждый игрок произносит добрые, 

нежные слова или комплименты. В результате из «мойки» выходит сияющий, 

улыбающийся игрок. Если дети затрудняются сказать комплимент, можно пожать 

руку или обнять ребенка. 

Дальнейшее обсуждение: 

- Легко ли говорить приятные вещи другим детям? Кто тебе говорил что-нибудь 

приятное до этой игры? Дружные ли дети в группе? Почему каждый ребенок 

достоин любви? Что-нибудь удивило тебя в этой игре? 

3. Игра «Сладкая проблема»  

Цель: научить детей решать небольшие проблемы путем переговоров, принимать 

совместные решения, отказываться от быстрого решения проблемы в свою 

пользу.  

Ход игры. В этой игре каждому игроку понадобится по одному печенью, а 

каждой паре игроков - по одной салфетке.  

- Дети, садитесь в круг. Игра, в которую нам предстоит поиграть, связана со 

сладостями. Чтобы получить печенье, вам сначала надо выбрать партнера и 

решить с ним одну проблему. Сядьте друг против друга и посмотрите друг другу 

в глаза. Между вами на салфетке будет лежать печенье, пожалуйста, его пока не 

трогайте. В этой игре есть одна проблема. Печенье может получить только тот, 
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чей партнер, добровольно откажется от печенья и отдаст его вам. Это правило, 

которое нельзя нарушать. Сейчас вы можете начать говорить, но без согласия 

своего партнера печенье брать не имеете права. Если согласие получено, то 

печенье можно взять.  

Затем воспитатель ждет, когда все пары примут решение и наблюдает, как они 

действуют. Одни могут сразу съесть печенье, получив его от партнера, а другие 

печенье разламывают пополам и одну половину отдают своему партнеру" 

Некоторые долго не могут решить проблему, кому же все-таки достанется 

печенье.  

- А теперь я дам каждой паре еще по одному печенью. Обсудите, как вы 

поступите с печеньем на этот раз.  

Он наблюдает, что и в этом случае дети действуют по-разному. Те дети, которые 

разделили первое печенье пополам, обычно повторяют эту «стратегию 

справедливости». Большинство детей, отдавшие печенье партнеру в первой части 

игры, и не получившие ни кусочка, ожидают теперь, что партнер отдаст печенье 

им. Есть дети, которые готовы отдать партнеру и второе печенье.  

Вопросы для обсуждения:  

-Дети, кто отдал печенье своему товарищу? Скажите, как вы себя при этом 

чувствовали?  

-Кто хотел, чтобы печенье осталось у него? Что вы делали для этого?  

-Чего вы ожидаете, когда вежливо обращаетесь с кем-нибудь?  

-В этой игре с каждым обошлись справедливо?  

- Кому меньше всего понадобилось времени, чтобы договориться?  

- Как вы при этом себя чувствовали?  

- Как иначе можно прийти к единому мнению со своим партнером?  

- Какие доводы вы приводили, чтобы партнер согласился отдать печенье?  

4.  «Царевна Несмеяна» 
Цель: создание игровой ситуации, стимулирующей активность детей, 

побуждающей их к сближению друг с другом, с окружающими взрослыми. 

Содержание: взрослый рассказывает сказку про царевну Несмеяну и предлагает 

поиграть в такую же игру. Кто-то из детей будет царевной, которая все время 

грустит и плачет, а остальные будут по очереди подходить к ней и стараться ее 

рассмешить. Царевна же изо всех сил старается не засмеяться. Выигрывает тот, 

кто сумеет все-таки вызвать ее улыбку или смех. В качестве царевны Несмеяны 

выбирается необщительный (лучше девочка) ребенок, а остальные всеми силами 

стараются ее развеселить. 

5. «Игра с масками» 

Цель: Развивать умения проявлять чуткость, отзывчивость, сопереживание. 

педагог предлагает детям приготовить дома маску своей любимой собаки (или 

какого-нибудь другого домашнего животного). Две такие «маски» могут в группе 

построить диалог о том, как им живется у своих владельцев, как они к ним 

относятся, а также как они сами относятся к своим владельцам. В заключение 

ребята делают вывод о необходимости бережного и ответственного отношения к 

своим питомцам. 
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6. «Чудесный терем дружбы» 

Материал: дом из фанеры, с тем количеством окон, сколько детей в группе. 

Цель: развивать умение детей замечать и оценивать личностные качества и 

поступки своих сверстников в группе детского сада. 

Задачи: учить детей видеть в товарищах положительные черты характера, 

замечать достоинства друг друга; учить выражать свое отношение к личностным 

качествам товарищей. 

Содержание: педагог обращает внимание детей на домик, сделанный из плотного 

картона или фанеры. Домик этот очень нарядный, солнечный. В нем столько 

окон, сколько детей в группе.  « Этот домик не простой, в нем живет много 

загадок. Если мы с вами сумеем отгадать все загадки, то дом превратится в 

чудесный терем дружбы. Хотите попробовать?». 

Затем педагог называет отдельные яркие, положительные черты 

характера, личностные качества, которые свойственны определенному ребенку. 

Например: 

-Это девочка, она очень хорошо поет и любит петь. 

Так педагог говорит о каждом из детей . Дети отгадывают о ком идет речь, если 

замечали это качество у своих товарищей. После отгадки в окне домика 

появляется фотография ребенка, о котором уже отгадана загадка. 

7. «Радио» 

Цель: воспитать у детей умение быть внимательными, запоминать наиболее 

существенные признаки. 

Содержание: Педагог, обращаясь к детям, говорит: 

- Сегодня мы будем играть в новую игру, она называется «Радио». Знаете ли вы, 

как называют человека, который говорит по радио? Правильно, диктором. 

Сегодня по радио диктор будет разыскивать детей нашей группы. Он будет кого-

нибудь описывать, а мы по его рассказу узнаем, кто же потерялся. Сначала я буду 

диктором, слушайте: «Внимание! Внимание! Потерялась девочка. На ней красный 

свитер, клетчатый фартук, в косичках белые ленты. Кто знает эту девочку?» Так 

педагог начинает игру, показывая детям пример описания. Дети называют 

девочку из своей группы. «А теперь диктором будет кто-нибудь из вас», - говорит 

педагог. Нового диктора выбирают при помощи считалки. Педагог следит, чтобы 

дети перечисляли характерные черты своих товарищей: как они одеты, чем любят 

заниматься, как относятся к друзьям. 

8. «Кто я?» 

Цель: выявить уровень самооценки детей. 

Содержание: дети по очереди стараются назвать как можно больше ответов на 

вопрос: «Кто я?» Для описания себя используются характеристики, черты, 

интересы и чувства, и каждое предложение начинается с местоимения «я». 

Например, «Я - девочка» и т.п. Взрослый следит за тем, чтобы дети не повторяли 

то, что говорили предыдущие ребята, а описывали именно себя. Это игра дает 

детям возможность взглянуть на себя как бы с разных сторон, расширить 

представления о себе. 

9. «Угадай - ка» 
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Цель: направить на тренировку внимания и умения отследить состояние человека 

по мимике и пантомимике. 

Содержание: выбирается один ведущий. Дети садятся в ряд лицом к нему. За 

спинами передается небольшой мячик или другой предмет. По выражению лица и 

позе ведущий должен угадать, у кого мячик. Передача мяча прекращается после 

звонка. 

10. «Отгадай меня» 

Цель: тренировать у детей способность использовать жесты и мимику при 

подражании предметам внешнего мира. 

Содержание: педагог предлагает одному из детей подумать и изобразить что-то 

или кого-то жестами, мимикой, звуками (например: поезд, чайник, собаку). 

Остальные дети отгадывают изображаемый предмет. После правильного ответа 

педагог спрашивает, по каким признакам ребенок догадался, что изображен 

именно этот предмет. Затем отгадавший сам изображает, а после отгадывания 

рассказывает, что он делал, чтобы изобразить это. 

11.  Игра-соревнование «Самый лучший» 

Цель: формировать вербальные и невербальные средства для усиления 

коммуникативного воздействия, оценивать коммуникативные умения сверстника. 

Содержание: детям предлагается соревнование на «лучшего клоуна», «лучшего 

друга», «короля (королевы) вежливости», «защитника животных». Звание 

присваивается по результатам разыгрывания ситуаций: рассмеши царевну 

Несмеяну; попроси игрушку у ребят;; помирись с товарищем; попроси ребят 

принять тебя в игру. 

12.  «Зашифрованное письмо» 

Материал: пиктограммы. 

Цель: развивать умение ставить цель предстоящего общения и действовать в 

соответствии с ней. 

Игровое правило: действовать согласно инструкции, используя социально 

приемлемые средства общения. 

Содержание: ребенку предлагается зашифрованное письмо. На листе бумаги 

пиктограмма настроения и соответствующий образ человека (человек, игрушка, 

зверь, литературный герой). Запись на листе означает: «Порадуй Мальвину», 

«Напугай Карабаса», «Удиви Буратино». Дети должны придумать рассказ, 

драматизировать ситуацию, чтобы выполнить задание. Лучший исполнитель 

получает право составлять зашифрованные письма. 

13. Игра «Щепка на реке» 

Игроки должны выстроиться в два ряда лицом друг к другу на расстоянии 

вытянутой руки. Это будут «берега реки». Один из участников начинает 

движение между «берегов» с закрытыми глазами. Это «щепка». Дети, стоящие в 

рядах, должны прикосновениями помогать этому игроку двигаться. В конце 

«щепка» становится элементом «берега» и следующий игрок начинает движение. 

 Эта игра способствует развитию доверительных отношений в группе. 

 

 



11 
 

14. Игра «Путешествие Буратино» или «Вовка в тридевятом царстве» 

 К нам в гости пришел Буратино.   Послушайте Буратино и постарайтесь отгадать 

в каких комнатах детского дома он побывал и когда (зимой, летом, утром или 

вечером) это было. 

Например: 

 - зашел Буратино в комнату, где дети: 

 - засучивают рукава, намыливают руки, вытираются полотенцем; 

 - маршируют, приседают, проползают под дугами, бегают; 

 - пляшут, поют, кружатся, слушают музыку; 

 - успокаиваются, отдыхают, спят. 

Ребенок, который первым отгадал и дал верный ответ, получает фишку. 

Выигрывает тот, кто больше всех набрал фишек. 

15.  Игра «Я вижу». 

Цель. Повышение групповой сплоченности, развитие внимания, умения 

выполнять инструкции, разучивание различных движений. 

Содержание. Ведущий говорит детям: «Я вижу, что...» Дети спрашивают: «Что 

вы видите?» Взрослый отвечает: «Я вижу детей, которые кричат и прыгают 

вокруг меня». Дети выполняют действия, названные ведущим, пока он снова не 

скажет «Я вижу, что...». Дети должны остановиться и снова спросить: «Что вы 

видите?» Взрослый называет что-то новое (я вижу воробушков, они прыгают и 

клюют хлебные крошки, детей, которые лежат на коврике; девочек и мальчиков, 

которые улыбаются; детей, которые скачут на лошадках; порхающих вокруг меня 

прекрасных бабочек; перепрыгивающих с кочки на кочку лягушек и т. д.). 

Рекомендации. Если после игры детям предстоит серьезная работа или отдых, 

желательно закончить игру в спокойном темпе. 

16. Игра «Попроси игрушку». 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Ход игры: Группа детей делится на пары, один из участников пары берет в руки 

какой-либо предмет, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т. д. Другой должен 

попросить этот предмет. Инструкция участнику№ 1: «Ты держишь в руках 

игрушку, которая очень тебе нужна, но она нужна и твоему приятелю. Он будет у 

тебя ее просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее только в том 

случае, если тебе действительно захочется это сделать». Инструкция участнику 

№ 2: «Подбирая нужные слова, постарайся попросить игрушку так, чтобы тебе ее 

отдали». Затем участники меняются ролями. 

17. Игра – приветствие 

Все участники стоят в кругу. Ведущий говорит: «Здравствуйте. Я – Наталья. Я 

сегодня вот такая» (показывает свое состояние мимикой, жестами). Вся группа 

говорит: «Здравствуйте, Елена . Елена сегодня вот такая» и повторяет жесты, 

мимику. Игра заканчивается, когда все участники поприветствуют окружающих, 

все участники хором говорят: «Здравствуйте!» 

18. Ветер  дует  на...»    
Со словами «Ветер дует на...» ведущий начинает игру. Чтобы участники игры 

побольше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на 
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того, у кого светлые волосы» все светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер 

дует на того, у кого... - есть сестра», «кто любит животных», «кто много плачет», 

«у кого нет друзей» и т. д. Ведущего необходимо менять, давая возможность 

поспрашивать участников каждому. 

  19. Вежливые слова 

Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми словами. 

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя 

вежливые слова. Назвать только слова приветствия (здравствуйте, добрый день, 

привет, мы рады вас видеть, рады встречи с вами); благодарности (спасибо, 

благодарю, пожалуйста, будьте любезны); извинения (извините, простите, жаль, 

сожалею); прощания (до свидания, до встречи, спокойной ночи). 

20. Сиамские близнецы 

Цель: Научить детей гибкости в общении друг с другом, способствовать 

возникновению доверия между ними. 

Разбейтесь на пары, встаньте плечом к плечу, обнимите друг друга одной рукой за 

пояс, правую ногу поставьте рядом с левой ногой партнера. Теперь вы сросшиеся 

близнецы: две головы, три ноги, одно туловище, и две руки. Попробуйте походить 

по помещению, что-то сделать, лечь, встать, порисовать, попрыгать, похлопать в 

ладоши и т. д.» 

21. Охота на тигров 

Цель. Эта игра учит планировать свои эмоции и понимать окружающих, обращать 

внимание на их мимику, выражение глаз, эмоциональное состояние. 

Подготовка. Взрослый может побеседовать с детьми не только о том, как 

отгадать, у кого спрятана игрушка, но и о том, что иногда в жизни необходимо 

управлять собственным состоянием, чтобы не выдать его. Дети, как правило, 

охотно рассказывают о способах управления
 

состоянием, известным им из 

наблюдения за другими. 

Содержание. Дети встают в круг. Водящий выходит за круг, становится спиной к 

группе и начинает громко считать до десяти. В это время участники передают 

друг другу маленького игрушечного тигра. По окончании счета дети (и тот 

ребенок, у кого находится тигр, и остальные участники) вытягивают руки вперед, 

складывая ладошки домиком. Задача водящего – найти тигра. 

Рекомендации. Как правило, дети сначала
 
обращают внимание на такие признаки 

обладателя тигра, как некрепко сомкнутые ладошки, выкрики сверстников 

(«Посмотри у меня…»). Постепенно они учатся понимать состояние ребят по 

мимическим проявлениям, общему эмоциональному состоянию, поведению во 

время игры. 

22. Разговор через стекло 

Цель: развить умение мимику и жесты. 

Дети становятся напротив друг друга и выполняют игровое упражнение “Через 

стекло”. Им нужно представить, что между ними толстое стекло, оно не 

пропускает звука. Одной группе детей нужно будет показать (например, “Ты 

забыл надеть шапку”, “Мне холодно”, “Я хочу пить…”), а другой группе 

отгадывать то, что они увидели. 
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 23. Невидимая надпись  

Игра может быть использована при смене деятельности, например, когда Вы 

делите  группу на маленькие группы. Она пробуждает у детей любопытство и 

одновременно с этим дает им переживание успеха. Кроме того, когда Вы 

(пальцем или "волшебной палочкой") пишите на ладошке ребенка или на спине 

отдельные буквы, цифры, короткие слова или рисуете геометрические фигуры, 

Вы совершенствуете их чувственное восприятие. 

Инструкция: Перед тем, как вы пойдете домой, я хочу подарить каждому из вас по 

букве. Я выберу букву из вашего имени и нарисую ее у вас на ладошке (на спине). 

Вы должны будете мне сказать, какую букву невидимо я вам нарисовала. Каждый 

из вас по очереди должен подойти ко мне, чтобы я могла таким образом со всеми 

попрощаться. 

24. Игра «Аплодисменты по кругу» 

Цель: формирование групповой сплоченности. 

Ребята, кто из вас может представить, что чувствует артист после концерта или 

спектакля — стоя перед своей публикой и слушая гром аплодисментов? 

Возможно, он, чувствует эти аплодисменты не только ушами. Быть может, он 

воспринимает овации всем своим телом и душой. У нас хорошая группа, и 

каждый из вас заслужил аплодисменты. Я хочу с вами поиграть в игру, в ходе 

которой аплодисменты сначала звучат тихонько, а затем становятся все сильнее и 

сильнее. Становитесь в общий круг, я начинаю. 

Педагог подходит к кому-нибудь из детей. Смотрит ему в глаза и дарит свои 

аплодисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. Затем вместе с этим ребенком 

педагог  выбирает следующего, который также получает свою порцию апло-

дисментов, затем тройка выбирает следующего претендента на овации. Каждый 

раз тот, кому аплодировали, выбирает следующего, игра продолжается до тех пор, 

пока последний участник игры не получил аплодисменты всей группы. 

25. Ладонь в ладонь (Н. Клюева, Ю. Касаткина) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в 

парах, преодоление боязни тактильного контакта. 

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой 

ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они 

должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, 

кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или 

детской железной дороги) и т. д. 

Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. Усложнить 

игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. 

д. Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать нельзя. 

Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения. 

26. Дотронься... 
Цель: развитие навыков общения, умения просить, снятие телесных зажимов. 

Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. Ведущий 

произносит: «дотронься до...  (глаза, колеса, правой ноги, хвоста и т д.)». Кто не 

нашел необходимого предмета — водит. 
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Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. Если у детей 

коммуникативные навыки развиты плохо, на начальных этапах игры могут 

развиваться конфликты. Но в дальнейшем, при систематическом проведении 

бесед и обсуждении проблемных ситуаций с нравственным содержанием, с 

включением этой и подобных игр, дети научатся делиться, находить общий язык. 

27. Поварята 

Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к группе. 

Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». Затем 

дети договариваются, что они будут «готовить» — суп, компот, салат и т. д. 

Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой или чем-

нибудь еще. Ведущий — взрослый, он выкрикивает название ингредиентов. 

Названный впрыгивает в круг, следующий компонент берет за руку его и т. д. 

Когда все дети окажутся снова в одном круге, игра заканчивается, можно 

приступить к приготовлению нового «блюда». 

Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо действия с 

«продуктами»: резать, крошить, солить, поливать и т. д. Можно имитировать 

закипание, перемешивание. 

Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий 

имитационный массаж. 

28. Волшебный букет цветов 

Цель: Учить проявлять внимание к окружающим, устанавливать 

доброжелательные отношения, замечать положительные качества других и 

выражать это словами, делать комплименты. 

Оборудование: Зеленая ткань или картон, вырезанные лепесточки для каждого 

ребенка. 

Педагог  (показывает на лежащий на полу кусок ткани). Это зеленая полянка. 

Какое у вас настроение, когда вы смотрите на эту полянку? 

Дети. Грустное, печальное, скучное. 

. Как вы думаете, чего на ней не хватает? 

Дети. Цветов. 

 Не веселая жизнь на такой полянке. Вот так и между людьми: жизнь без 

уважения и внимания получается мрачной, серой и печальной. А хотели бы 

сейчас порадовать друг друга?  Давайте поиграем в «Комплименты». 

Дети по очереди берут по одному лепесточку, говорят комплименты любому 

ребенку и выкладывают его на полянке. Добрые слова должны быть сказаны 

каждому ребенку. 

Посмотрите ребята, какие красивые цветы выросли от ваших слов на этой 

полянке. А сейчас какое у вас настроение? 

Дети. Веселое, счастливое. 

Педагог таким образом , подводит к мысли, что нужно внимательней относится 

друг к другу и говорить хорошие слова. 

29. Коврик примирения 

Цель: Развивать коммуникативные навыки и умение разрешать конфликты. 
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Придя с прогулки, воспитатель сообщает  детям, что два мальчика сегодня 

поссорились на улице. Приглашает противников  присесть  друг против друга на 

«Коврик примирения», чтобы выяснить причину раздора и найти путь мирного 

решения проблемы. Эта игра используется и при обсуждении  «Как поделить 

игрушку». 

 Свой  доклад я хочу закончить  всеми знакомой  притчей. 

«Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окружённый учениками. Самый 

способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер 

не смог бы дать ответа?» Он пошёл на цветущий луг, поймал самую красивую 

бабочку и спрятал её между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и 

ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошёл к Мастеру и спросил: 

— Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая? 

Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение 

сжать их ради своей истины. 

Не глядя на руки ученика, Мастер ответил: 

— Всё в твоих руках». 

 Сегодня, каждому из нас необходимо четко понимать, что в наших руках 

находится самое ценное в жизни человека – это ребенок, и от того как мы сможем 

сохранить его уникальность, зависит его будущее. 

 

Педагогам раздаются буклеты по 

коммуникативным играм 
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